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Ein Getrank sichtbar machen

Dein heutiger Versuch

Stelle zu einer Mahlzeit Wasser oder einen ungesulSten
Tee bereit, soweit das zu deinem personlichen Bedarf
passt. Beobachte, ob Sichtbarkeit dir hilft.

Ein mogliches Beispiel

Ich stelle beim Abendessen ein Glas und die Karaffe
auf den Tisch.

Welcher Ort erinnert mich zuverlassig?

Das habe ich heute tatsachlich ausprobiert:

Das hat geholfen / das war schwierig:

Notiere Beobachtungen ohne Punkte und ohne Selbstbewertung. Du darfst die Aufgabe
verkleinern, verschieben oder auslassen.
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