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Rückstich: eine geschlossene Linie

1 2 3 4 5 6 7

Oben zurück · unten zwei Punktabstände vorwärts

Lies die Punktfolge genau
01 Zeichne fünf Punkte auf einer Linie mit etwa 3 mm Abstand. Die Zahlen steigen von

links nach rechts. Die Zeichnung zeigt die Oberseite; gestrichelte Wege liegen
darunter.

02 Komme bei Punkt 2 nach oben, gehe bei 1 nach unten und bei 3 nach oben. Damit
liegt dein erster sichtbarer Stich zwischen 1 und 2.

03 Gehe von 3 zurück zu 2 nach unten und dann bei 4 nach oben. Gehe von 4 zurück zu
3 nach unten und bei 5 nach oben.

04 Setze so fort: immer einen Punkt zurück einstechen, unter dem Stoff zwei Abstände
vorwärts und wieder nach oben. Die sichtbaren Stiche treffen sich.

05 Bei einer echten Naht kannst du kleinere oder größere Abstände benötigen. Nadel
nicht mit Gewalt durchziehen; bei Widerstand zurücknehmen und neu ansetzen.

Selbstkontrolle
Auf der Vorderseite entsteht eine nahezu durchgehende Linie. Auf der Rückseite sind
längere, überlappende Fadenwege sichtbar. Ein Vorwärtsschritt ohne Rückstich würde
eine Lücke lassen.
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